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« Je pense qu’a une étude raisonnée sur
I'hygiéne pratique il faudrait comme préface
un apergu documentaire des erreurs populaires,
c’est-a-dire montrer le mal avant d’envisager
le remeéde. »

Emile MAUCHAMP.

Pour qui se penche aujourd’hui sur les prati-
ques médicales des indigénes nord-africains, c’est devenu
un lieu commun d’évoquer, devant tant de sordide igno-
rance, 'époque brillante du Moyen-Age, ot les Avicenne,
les Abulcassis, les Rhazés, les Avenzoar perpétuaient vers
I'Occident les grandes traditions hippocratiques. On est
tout particuliérement frappé des connaissances que possé-
daient les médecins arabes en obstéirique et en gynéco-
lIogie. Dans son Traité de Chirurgie, Abulcassis résume
celles de son époque, Il connait les différentes positions

. du feetus et les déerit avec soin. Il donne les éléments du
diagnostic, définit les présentations vicieuses, irace les
régles de la version, de la criniotomie, de la ponction
dans I’hydrocéphalie. Il recommande l'extraction du foe-
-tus et ’embryotomie dans les accouchements impossibles,
parle des bassins viciés et des accidents qu’ils détermi-
nent.

Que reste-i-il de tant de science chez cette ma-
trone du bled dont les doigts crasseux fouillent, sous
Pamas des jupes, le périnée de la parturiente suspendue
i la porte de son gourbi ? Que représente le nom d’Abul-
cassis pour ce taleb qui calligraphie gravement quelque
fragment de sourate, dont l’encre délayée, entre auires
ingrédients, permettra aux sorciéres de composer —— dans
les cas graves — quelque infaillible mixture ocytocique ?

Certes, si depuis tant de siécles, entre les mains
des toubibs indigénes, les choses de la médecine et de la
chirurgie ont dii subir un étrange destin, & plus forte
raison I'art des accouchements n’a-t-il marqué aucun pro-
grés. :

A Tindifférence résignée dont une doctrine isla-
mique souvent mal interprétée a recouvert peu a pen
maladies et malades, il s’est ajouté, en ce qui concerne




précisément Pobstétrique, 'interdiction pour les homm
de découvrir les parties génitales des femmes, de pra
quer sur elles un acte médical quelconque et, d’en parler
seulement, une sorte de honte qui n’était pas éloignée du
dégoiit.

Aussi, tout ce qui entoure la fécondité, la gro
sesse, la parturition, ’enfant nouveau-né, est-il naturell
ment devenu le domaine des gabld: (1), vieilles femme
de la tnbu, dans lintérieur, on, dans les villes, matrones
respectées des casbah.

Ce n’est pas tout. A c6té de ces pratiques d’u
empirisme millénaire, les traditions de la sorcellerie e
de la magie ont trouvé en Afrique du Nord, parmi
les peuples héritiers de tout Désotérieme oriental,
le terrain le plus propice pour croitre et prospérer. Et
dans le cadre de la vie génitale de la-femme, plus qu’ai
leurs encore, voila la porte largement ouverte i toutes
les superstmons et A toutes les terreurs, — A tous les
marabouts et A toutes les sorciéres. '

« Ceux d’entre nous, dit a4 peu prés Willia
Marcais (2), ceux d’entre nous, sociologues,; ethnographes;
linguistes, qui consacrent leur vie i 1’étude des milieux
humains du Maghreb, y ont constaté Pexistence d’une
sorcellerie de femmes, maintenant ses rites sordides e
marge de la magie blanche et noire des hommes. Et ils
reconnaissent la nécessité de soumettre a de minutieuses
enquétes la vie des femmes dans ce pays. »

Mais, pour mener & bien de telles sortes d’en
quétes, que de difficuliés a contourner, que’ d’obstacles ‘&
franchir ! Toutes les fois qu’au cours de ce travail nous
avons voulu apporter une observation personnelle, faire
préciser quelque point obscur, nous avons vu, en dépit

(1) Qabldt, au singulier qabld : matrone accoucheuse, dérive du
verbe gabela : venir au devant, faire face. A rapprocher du terme :
gibeld, qui indique la direction de la Kadba, la pierre noire de la
Mecque. (A chaque priére, les musulmans se prosternent dans cette -
direction). — L’accoucheuse est celle ‘qui se ¢ met au devant ¥,
¢ qui fait face ». ;

(2) Preface pour ¢ La vie féminine au M’Zab » ’A.M. Gowhon k
(Paris-Geuthner, 1927).
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des promesses solennelles ou des formules polies, se déro-
ber ceux-13 mémes dont nous avions cru eapter la con-
fiance et les langues prétes a se délier garder leur secret
jalousement.

Faire parler des Mauresques, et sur les choses
de leur sexe, arréter telle matrone accoucheuse qui se
hite vers un douar éloigné et tenter de savoir ce qu’elle
dissimule dans son couffin, interroger sur les vertus d’une
amulette ou d’un tatouage cette femme grosse qui trem-
ble de peur a la pensée du mauvais ceil, ce n’est pas tou-
jours, on I'imagine, tiche aisée.

Aussi notre mérite, qu’il convient de proportion-
ner a Papport de renseignements inédits, se trouve-t-il ici
singuliérement diminué.

Par ailleurs, nous avons pu constater que la plu-
part des coutumes recueillies présentaient une origine
antéislamique évidente.

« On a ramassé, écrit Desparmet (1), des as et
‘des quadrans romains dans les sources miraculeuses ou
les mauresques apportent des offrandes, ceufs durs, cous-
cous, parfums, et ou leurs méres, ¢’il faut les en croire,
jetaient des sourdi et des mouzounat, avant ce siécle de
taharamit, ¢’est-a-dire d’avidité et d’incroyance .Elles sus-
pendent des laniéres de leurs vétements aux arbres chif-
fonniers, comme nous voyons dans Virgile les naufragés
.-suspendre leurs habits en ex-voto aux branches de 1'olé-
aster sacré de Laurente. Il est peu de fontaines auxquel-
les on ne promette, comme Horace, a la Fontaine de Ban-
dusie, le sang d’une poule ou d’un bouc !

« Gelidos inficiet tibi rubro sanguine rivos ».

C’est ainsi que par-dela le grand bouleversement
coranique la terre du Maghreb a su conserver I'empreinte
de ses envahisseurs successifs. Et devant la plupart des
coutumes étudiées, nous avons tenté, chaque fois qu’il
nous fut possible, de renouer la tradition romaine, grec-
que, phénicienne, biblique.

(1) Le Mal Magique, (Paris 1932).




Qu’il nous soit permis, maintenant, de dire ur
mot du plan que nous avons suivi. Considérant 1’accou
chement comme un petit drame dont Vaccouchée serait
I’héroine immobile, nous avons voulu tout d’abord pré
senter les personnages qui évoluent autour d’elle : au
premier plan, le réle principal, c’est la gabld, la matrone
accoucheuse ; en fond de tableau, toutes les vieilles di
voisinage ou de la tribu, — le cheeur antique ; enfin
dans la coulisse, les sorciéres, les tolba et les marabouts

D’autre part, nous avons jugé que le fait d’étu
dier les pratiques obstétricales de I'Afrique du Nord en
des chapitres séparés pour lAlgerle, la Tunisie et le
Maroc nous conduirait forcément A des répétitions fasti-
dieuses. C’est pourquoi nous avons préféré grouper tous
nos renseignements sous les titres successifs de la Fécon
dité, de la Grossesse, de I’Accouchement et du Nouveau-
Né, dans un ordre plus simple et plus logique.

Enfin, dans une derniére partie, nous avons noté '
les principales pratiques et superstitions des Israélites
nord-africains, qu’il nous a paru intéressant d’ aJouter ici
a celles des Arabes et des Berbéres.
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