CGuié de la Pildora de Agua )

Peso Cuantas Pildoras de Agua debo tomar?

Manana Tarde

Llamar

Peso Adecuado .

Llamar




CChequeo Diario: )

. Revise cdmo se siente

. Revise su hinchazén en las piernas.

*  Revise su peso y escribalo en su plan diario de la
pildora de agua.

*  Determine en que zona de color se encuentra y

escribalo en su plan diario de la pildora de agua.

. Decida cuantas pildoras de agua debe tomar y

escribalas en su plan diario de la pildora de agua.

. Decida si necesita llamar a su médico o al equipo

de insuficiencia cardiaca.

C Cuando debo llamar: )

e Cudndo le haga falta el aire mientras estd

sentado, o si le falta el aire mds de lo normal.
. Cudndo tenga que dormir sentado o en una silla.

. Cudndo tenga més hinchazén de lo normal en

sus plernas.

. Cudndo se sienta muy débil o mareado mds

de lo normal.

. Cudndo su peso este en la zona amarilla por 3

dias seguidos.

. Cuando su peso se encuentre en la zona roja.

Numero telefénico:




