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Al presentar sélo por cumplir con una dispo-
sicién reglamentaria este modesto trabajo sobre
el Obrero en Buenos Aires, quiero hacer constar
mi agradecimiento por vuestras ensefianzas.

Debo tambien mi reconocimiento 4 los Sefiores
Médicos del Hospital Rawson y especialmente 4 mis
maestros los Drs, Sommer, Aberastury y Bengolea,
as{ como al Dr, Susini que me acompafia en este
acto. “




INTRODUCCION

A medida que Jas ciencias médicas han ensan-
chado su campo de observaciones, y generalizado
su accién sobre las fases que muestra la vida
del hombre en sus relaciones con la enfermedad
y con la muerte, se ha definido cada vez mds este
concepto que hoy puede servir de base 4 todos
nuestros conocimientos sobre etiologfa y profilaxia:
las condiciones higiénicas del medio en que el
hombre vive y trabaja son el substractum en
que evolucionan las enfermedades, En un am-
biente higiénico los agentes morbidos no pueden
ejercer su accién con la misma actividad que en
un ambiente antihigiéunico. Y este principio aplicado
por las colectividades sociales es estudiado por
la rama de las ciencias médicas mds util ; la higie-
ne publica.

Sin embargo no todas las fases de la- higiene
publica han sido respetadas y practicadas por los
hombres de ciencia y de gobierno, No se ha re-
parado que las necesidades de la higiene publica
deben evolucionar de acuerdo con las trasforma-
ciones sociales, '




Los pueblos antiguos organizados para la lucha
violenta de las sociedades militares, han tenido en
su higiene ptblica una marcada tendencia 4 pro-
pender al desarrollo de las cualidades fisicas del
cuerpo que son mis ttiles para el grupo socials
Grecia encarna su mds alto ejemplo.

Los pueblos contemporaneos que entran de
lleno 4 formas de organizacién fundadas en el
industrialismo y en la lucha econémica, deben
tener en su higiene publica una especial predilec-
cién por todo lo que se refiera 4 la higiene in-
dustrial. . .

Esta comprende dos grupos de cuestiones. La
primera se refiere 4 la higiene industrial propia-
mente dicha, que estudia las fdbricas, los talleres,
las maquinarias, etc. El segundo grupo se refiere
4 la higiene del obrero, producto de la organiza-
cién del trabajo industrial, que bajo forma de
asalariado al servicio del capitalismo reemplaza
progresivamente al artesano independiente, al
pequefio industrial, para constituir un tipo nuevo
y bien definido.

Este vasto campo de estudio presenta entre
nosotros especial importancia por el gran nimero
de industrias que se han radicado en los dltimos
20 afios, por el numero de obreros que emplean,

Hace varios afios en uno de sus informes, el
Dr. Aberastury preguntaba ¢jquien se atreverfa




T

— I5 —

afirmar que nuestros obreros son los mds felices
de la tierray que de ellos saldran para engran-
decer nuestro pafs, generaciones sanas de espiritu
y de cuerpo?» -— Creemos que nadie. — Entre
nosotros el obrero lleva una vida de miseria con
una mala alimentacién, un pésimo alojamento y
en cuanto 4 las condiciones de trabajo no pueden
ser peores; con el pretexto de una libertad de
trabajo, que no existe, entrega su fuerza, su salud,
su vida, por un salario que no le permite vivir en
las condiciones exigidas por la fisiologfa y la higiene.

El obrero no puede actualmente ser dejado
a sus propias fuerzas, La necesidad de protegerlo
ha sido reconocida por todos los pafses civilizados.

Desde Estados Unidos, Australia, Francia, hasta
Alemania ¢ Inglaterra y atn Rusia, todos ellos
tienen una legislacién del trabajo, pudiendo citarse
como las mds completas la de aquellas naciones

en que el industrialismo ha adquirido su mayor

desarrollo: Estados Unidos, Alemania, Inglaterra.

Nuestras leyes que garanten con todo cuidado
la propiedad y protegen hasta los mismos animales
contra, castigos 6 cargas exageradas, no tienen
ninguna disposicién en defensa de la parte mds
util y laboriosa de la sociedad: el obrero.

Las ordenanzas municipales tan incompletas
como ineficaces, reglamentan unicamente lo que
establece ¢l Cédigo Civil en cuanto 4 las incomo-
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didades de vecindad de los establecimientos in-
salubres y peligrosos.

A este respecto merece citarse el informe que
el Director de la Asistencia Pablica Dr, Telémaco
Susini, pasé4 la Intendencia Municipal en 1897.
Llamaba la atencién sobre la necesidad de proteger
4 los obreros y en uno de los pdrrafos decfa:
“Si se trata de evitar una causa de insalubridad
6 de peligro 6 de molestia para un vecindario, es
menester evitar tambien al operario las causas que
ponen en peligro su vida 6 que se la acortan,
porque Se le suministra un aire insuficiente 6 irres-

pirable, gases 6 polvos nocivos, porque ejecuta

un trabajo mds fuerte 6 mds prolongado que el
que su salud 6 sus fuerzas pueden permitirle; debe
velarse porque las mujeres y los nifios solo sean
ocupados en tanto le permitan su organismo y
sin perturbar las funciones que desempefian en
el mundo, porque en la lucha entre el propie-
tario del establecimiento que desea obtener el
mayor producto posible de los factores capital y
obrero d espensas de este dltimo, debe intervenir
la autoridad para proteger asl mismo, rodeando 4
aquel .de las garantias que necesites, Y agrega:
“;Cuanto importa para el municipio la salud de
los obreros ? iCuanto pierde el Estado con ello ?
las cuatro quintas partes de los enfermos crénicos
de los hcspitales son invalidos del trabajo que
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buscan en estos, asilo y alimento y no remedio ,

para sus enfermedades”.

Iniciativas en favor de una legislacién higiénica
del trabajo no han faltado, pero no han tenido
éxito.

Entre estas merece citarse las dos peticiones
de la Federacién Obrera, presentada una 4 la
Cémara de Diputados el 25 de Julio de 1890, ¥y
la otra al Ministro del Interior Dr, Estanislao Ze-
ballos el 1° de Mayo de 1892,

“En el libro publicado en 1892 con los trabajos
de una comisién que estudia el patronato y la
asistencia de la infancia en Buenos Aires, los
Dres. Pena y Coni presentaban proyectos de ley
sobre el trabajo de los nifios y las mujeres.

En el Consejo Deliberante el Dr, Pittaluga pre-
senté diversos proyectos sobre el trabajo en las
fabricas, reglamentdndolo, d pesar de su importan-
cia, fueron rechazados.

En el Congreso Nacional existen diversos pro-
yectos tendentes & reglamentar el trabajo y la
higiene de las industrias,

Entre ellos se encuentra el del Sefior Jorge N.
Williams, presentado 4 la Camara de Diputados
por el Dr, Carles, se ocupa del trabajo de las mu
jeres y de los nifios. Lste, o mismo que todos
los anteriores, yacen en las carpetas de las comi-
siones esperando un informe que, probablemente,
tardard mucho en producirse,
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Ultimamente, en el primer Congreso de la
Prensa Argentina, despues de oido el trabajo del
Dr. José Ingegnieros sobre el empleo de los nifios

en la venta de periddicos, se emitié un voto en

pr6 de una legislacién general protectora del tra-
bajo, especialmente de la infancia. Los Doctores
Coronado, Carles y Weigel Mufioz fueron encar-

gados de tramitaria en la Cdmara de Diputados..

Por dltimo la necesidad de una reglamentacién
del trabajo industrial la_han reconocido los mismos
industriales. En el Congreso Industrial Argentino,
celebrado hace poco tiempo en Buenos Aires, se
adoptaron algunas resoluciones en ese sentido..

Estas ligeras notas de introduccién justifican y

explican el espiritu y las tendencias de este tra-

bajo sobre la higiene obrera en Buenos Aires. Y
si no logramos dar una clara y exacta dilucidacién
4 tan dmplio tema, no pretendemos tanto: nos
basta con llamar la atencién de las autoridades.
sobre este punto tan importante de la higiene pa-
blica, que se encuentra tan descnidado.

%ﬁf
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PRIMERA PARTE
El obrero en Buenos Aires

SUMARIO—Condiciones de vida ~ Profesio-
nes—>Salarios—Escases de trabajo— Pre-
supuesto de un obrero—La alimentacion—
Los inquilinatos — Morbilidad y morta-
lidad.

A pesar de todos los progresos de Buenos
Aires, las condiciones en que la clase trabajadora
vive, estd llena de dificultades, las que son ne-
cesario conocer para poder juzgar con un buen
criterio las cuestiones de higiene que 4 ellas se
refieren, .

Empezaremos por ver-las ocupaciones & que
se dedica la poblacién de Buenos Aires. Segtn
el Censo de 1895, las profesiones de las personas
mayores de 14 afios, eran las siguientes: —

Varones Mujeres Varones Mujeres
Abastecedores 579 5 Mayordomos. 233 4
Acopiadores 48  — Obrajeros 11 6
Agricultores 2554 1oy Pasteros 55 2

Barraqueros 43  — Pastores Va-
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varones Mujeres

Cazadores 8
Estancieros 385
Hacendados 793
Horticultores 1091
Islefios 1
Lefadores 45
Alambradores 4
Albaniles 11295
Alfareros 128
Alpargateros 267
Amasadores —
Afiladores 132
Armeros 125
Aserradores 200
Bordadoras 11
Bronceros 50
Caldereros 121
Carpinteros 9422
Canasteros 228
Carboneros 842
Calafates 130
Cerveceros 13
Carniceros 1923
Chancheros 174
Cigarreros 1526
Colchoneros 303
Confiteros 681
Constructores
de buques 311
Cordeleros 9
Costureras 93
Curtidores 959

23

79
41

13157

Varones Mujeres

queros
Pescadores
Picapedreros
Sericultores
Vinicultores
Afinadores
Aguadores
Gasistas
Grabadores
Graseros
Herreros
Hojalateros
Hormeros
Horneros
Hoteleros
Industriales di-
versos
Jaboneros
Joyeros
Lecheros
Licoreros
Limpia ropas
Litégrafos
Magquinistas
Marmoleros
Mecdnicos
Mineros
Modistas
Molineros
Muebleros
Panaderos
Paragueros

12
229
141
5
33
46
04
818
246

4185
369
60

745

218

2082

39
505
1239
447
Io
590
2179
554
2184
93
36
229
1017
3326
21

ool Losm b=l

—
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36
280
I3
52
20
14
10
4955

20
48
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Varanes Mujeres

Doradores 188
Ebanistas, ta-
' listas 31z
Empapeladores 11
Encuadernado-

res 535
Escoberos 206
Fabricantes 245
Fideleros 392
Floristas 127

Fundidores 499
Talabartéros 1270

Tapiceros 449
Tejedores 190
Tintoreros 191
Techadores 4
Tipégrafbs 1531
Toneleros 393
Torneros 465
Veleros 107
Vidrieros 269
Yeseros - 490
Zapateros’ 8829
Agentes de
comercio 345
Almaceneros 997
Banqueros - 17

Comerciantes 29268
Corredores 8430

Cobradores 181

Comisionistas 497
Dependientes 5630

4

2068
14

74

‘Varones Mujeres

Pintores 4251
Peluqueros 1641
Pirotécnicos 35
Plomeros 102
Queseros 54
Relojeros 413
Saladeristas 7
Sastres 4395
Sombrereros 803
Tacheros 107 .
Marinos 8530
Changadores 2237
Précticos 126
Pilotos 6o
Teléfonistas 64

Telégrafistas 117
Vaqueanos 356

Rentistas 3405
Caballerizos 808
Cocineros 2685
Domadores 100
Domésticos 6040
Lavanderas 282
Lustradores de ,
. calzado 427
Mensajeros 148

Planchadoras 103
Trabajos do-
mésticos 71
Militares 3058
Empleados de ,
“administracién 9785

35
22
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221

6867

9931
5113

6[42

- 945
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Empleados 12667 579
Empresarios 218 1
Ferreteros 35 —
Plateros 128 —
Rematadores 431 2
Repartidores 283
Tenedores de

libros 502 g
Tenderos 306 44
Avrrieros-trope-

ros 47 —_
Buzos 15 —
Carreros 5515 14
Cocheros 4894 I1
Correos, posti-

llones, etc. 429 —
Empleados de

ferro carril 826 7
Parteras 9 279
Pedicuros 15 2
Qufmicos 42" —
Veterinarios 35 —
Maestros de )

escuela 1045 1604
Estudiantes 4517 398
Arquitectos 2009 —
Dibujantes 130. I
Fotégrafos 132 2
Escultores 336 7
Artistas 305 366
Agrimensores 114 1
Calfgrafos 15 —

varones Mujeres

'Varones Muleres

42

Clérigos {no
catélicos ) 47
Religiosas ca-
télicas —
Sacerdotes,
frailes 377
Abogados 733
"Escribanos 337
Escribientes,
copistas’ 04
‘Contadqrés 550
Procuradores 538
Curanderos 6
‘Dentistas 69
Enfermeros 112
Farmacéuticos 483
Flebotomos 14
Ortopedicos 19
Médicos 641
Ingenieros 753
. Literatos 18
Periodistas 333
Taquigrafos
Traductores 17
Acrébatas 38
Musicos 766
Vendedores di- ‘ 4
versos 3302
Jornaleros 24707
Mendigos 25
Prostitutas —_
Rufianes 35

367

8}

III

756

11
519




Esta estadistica nos ofrece el material para ha-
cer una primera constatacién, que consideramos
fundamental, La ciudad de Buenos Aires entrando
delleno en el industrialismo, comienza 4 crear un
proletariado numeroso, en condiciones semejantes
4 el de los pafses europeos Hay mds atn: al
lado del obrero industrial, ha producido la obrera,
la madre de familia arrancada del hogar, para
competir en las fdbricas el trabajo de su esposo,

de sus hermanos.

Debemos conocer lo que gana un obrero,
porque el salario es el Indice econémico de
las necesidades que el organismo del obrero,
debe llenar para reparar el desgaste que le produce
el trabajo. El esvariable en los diversos pueblos
y enlas distintas épocas, pero en general, los
obreros que ganan salarios. mds elevados, produ-
cen un trabajo .mejor, que es el que determina las
condiciones de higiene privada porque de €l depen-
den que la casa, el alimento. el vestido, etc, reunan
las condiciones higiénicas compatibles con la con-
servacién de la energifa fisiolégica. :

No tenemos ninguna estadfstica oficial sobre los
salarios delos obreros en Buenos Aires, Utiliza-
remos para ello, la que levanto A. Patroni con
los datos suministrados por las sociedades gre-
miales y que ha publicado en su libro sobre Los




trabajadores en lo Argentina.

guiente término medio:

Gremios Salarios

. " Diario
Albafiiles , 2.50
Alpargateros 2.9o

Alfombristas y veleros 3.09

Bronceros 3 00
Bauleros 2.80
Carpinteros 3.00

Carp'teros galponistas 350

Curtidores 3.1%
Constructores de car-
ruajes 3.78
Cigarreros 2.50
Doradores 3.50

Dependientes almacen I.25
Depen’tes de tienda 3.50
Dependientes de café 3.00
Encuadernadores 4.50
Ebanistas y lustradores 3-00

Escultores 3,50
Fideleros 280
Fibricasde cal 2.50
Grabadores 5.00
Herreros de obra 3.00
IHojalateros 2.80
Herradores 4.00
Yeseros 5.00

Yeseros moldeadores 2.50
Impresores mol’dores 3.50
Ladrilleros 2.50
Litdgrafos 4.20

24 —

Presenta el si

Gremios Salarios
Diario
Licoeristas 2.00
Marmolistas 3.00
Mecanicos 3.35
Mosaiquistas 2.80
Magquinistas de moto- ’
res 3.00
Mayorales y Cocheros
de Tramways 2.70

Obrerosmunicipales  2.00

Pintores 3.70
Pizarristas 4.70
Pone-pliegos 2.00
Panaderos 3.00
Pavimentadores 2.25
Picapedreros 3.00
Pclugueros 3.00
Quema de basura 1,50
Rayadores 5.00
Relojeros yjoyeros  3.50
Sastres 4.00
Sombrereros 3.00
Torneros en madera 2,90
Talabarteros 3.00
Tipdgrafos - 3.50
Toneleros 3.50
Vidrieros 4.00
Vijilantes 2.00
Zapateros 3.00
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Enun informe del Ministro Buchanan al go-
bierno de los Estados Unidos sobre la moneda y la
vida en la Reptiblica Argentina en 1896, presen-
taba una estadfstica sobre los salarios que con-
cuerda mds 6 menos con la anterior, en la que
demostraba la disminucién que han sufrido en es-
tos tltimos afios, de la manera siguiente, «séame
permitido exponer 4 mérito de basta y minuciosa
observacién personal, que todas las clases obreras,
reciben actualmente (1896) menos salarios del que
tenfan hace 10 afios, visto el poder adquisitivo de
la moneda,»

Esta baja de los salarios se ha acentuado ac-
tualmente y creo sin temor de equivocarme, que
podrfa calcularse en mds de un veinte por ciento
sobrelos anteriores. Si haesto se agrega los
dias en que el obrero no trabaja; los domingos, los
dfas de enfermedad, las mwultas que imponen los
patrones con el mis futil pretexto y que en algu-
nos casos alcanza 4 la tercera parte del sueldo, y
ademds en estos momentos escasea el trabajo. ha-
biendo muchos millares de obreros desocupados,
se verd que la retribucién que recibe no le permite
al obrero llevar una vida muy holgada,

Como complemento de lo anterior, debemos co-

nocer el costo de la vida para un obrero. La
alimentacéin, los ‘alojamientos, es decir todas las

3t




cosas de primera necesidad no han sufrido el
mismo descenso que los salarios, todo al contrario,
han permanecido estacionarios y en algunos casos

han aumentado.
Desde 1896 hasta ahora no ha habido un cam.

bio muy sensible, asf es que para juzgar lo que nece-
sita un obrero y su familia para su sostenimiento, uti-
lizaremos del informe del ministro Buchanan, el
presupuesto que da de una familia compuesta de
cinco personas en que el obrero gana 3.50 por dfa,
levando una vida en extremo frugal y modesta:

Presupuesto anual

Alquiler............ ..... 300.00

Comestibles,.....,,........ 514.60
Fﬁego y alumbrado.,........ 70,00
Vestido. ........... ..... 120.00
Calzados......... . ..... 25.00
Asistencia médica,,,,. ..... 30.00
Menage de casa en general,,, 60.00

“Total..,........ 1119.65

Hay que observar que son pocos los obreros que
ganan 3.50 por dfa, ademds en este presupuesto se
-acuerda muy poco para .vestidos, calzados, alum-

i
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brado, no sefiala nada para el lavado, tabaco,
tramways, etc., y teniendo en cuenta los dias ha-
biles para el trabajo, se encuentra que hay déficit,
necesitando para equilibrarlo recurrir al trabajo de
las mugeres 6 de los hijos, que tienen que em-~
plearse por un salario irrisorio, y 4 la reduccién
de ciertas cosas de primera necesidad, lo que se
hace con frecuencia sobre la alimentacién.

Como una prueba de ello y del malestar que
reina entre las clases laboriosas, es el hecho de
que el consumo de alimentos porla poblacién de
Buenos Aires, ha disminuido en estos dltimos
afios 4 pesar del aumento del nimero de sus ha-
bitantes.

Con los datos del Anuario de Estadistica Mu-
-nicipal, teniendo en cuenta que la carne y el pan
constituyen la base de la alimentacién, he formado
un cuadro, con el consumo diario por habitante,
en estos dltimos afos, Calculdndose la cantidad
de carne utilizable en 174 kilos por unidad de
animal vacuno, y 12 kilos por unidad de animal
ovino, y eliminando aquellas carnes que no estdn
al alcance delos trabajadores como ser la de
cerdo, mulita, conejo, gallinas, etc, tenemos:

’
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El obrero en Buenos Aires se encuentra alojado
en su gran mayoria en los inquilinatos 6 conventi-
llos, de los que segun el Dr. Gache existian en
el afio 1900, alrededor de 2000, con una pobla-
cién de mis de 150.000 habitantes, encontrindose
ubicados principalmente en los barrios industria-

les: Balvanera, San Cristobal, Santa Lucia, San.

Juan Evanjelista.

Sus edificios estan atin muy lejos de ser el ideal
de los higienistas, si bien las ordenanzas municipa-
les han obligado 4 los duefios de estas casas 4

hacer diversas modificaciones, y de haberse

construido algunos en mejores condiciones en las
parroquias centrales, las causas de insalubridad
debidas al asinamiento de personas en una misma
habitacién, los alquileres elevados de estas, etc; no
han disminuido,

La construccién de casas para obreros en bue-
nas condiciones higienicas y 4 bajo precio, ha sido
objeto de preferente atencién en distintos paises,
principalmente en Inglaterra y Estados Unidos, en
cuyas principales - ciudades se ha llegado hastala
demolicién de barrios enteros, para levantar sobre
ellos casas modelos.

En Buenos Aires no ha despertado interes,
la construccién de estas casas, Solo existe la
pequeiia manzana situada en la calle Melo y La-
rrea, hecha en tiempo del Intendente Alvear.
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La lucha por la existencia que para los obreros
se hace cada dia mas dificil, por la incertidumbre
de la vida diaria, por las diversas influencias del
medio en que esta tiene que desarrollarse, la mala
éinsuficiente alimentacién, el mefitismo de las habi-
taciones, el trabajo insalubre, etc., es decir, todas
aquellas causas de miseria ficiolégica, de decaden-
cia organica, que ponen en condiciones de recepti-
vidad morbida, hace que sea el obrero victima de
gran ntmero de enfermedades que los higienistas
llaman conrazén evitadles.

A esto se agrega que el obrero por la imperiosa
necesidad de trabajar, no atiende como es debido
sus enfermedades, no siéndole posible en muchos
casos tener una asistencia médica regular, ni ciertos
medicamentos y tratamientos.

Se dird que existen numerosos consultorios y
hospitales y que estos son para los pobres, pero
en ellos cada dfa se pone nuevas restricciones
para su ingreso, ademds faltan hospitales para una
poblacién como la de Buenos Aires y especialmente
uno de crénicos,

Existen también numerosas sociedades de soco-
rros mutuos; su organizacién, los abusos que en
ellas se hacen, da lugar 4 que el servicio médico
‘que presten sea muy deficiente, llegando algunas
4 no admitir mds que 4 cierta clase de enfermeda-
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des y en otras se llegafhasta el colmo de obligar
4 los médicos 4 dar recetas que no pasen de 0,50
centavos.

La asistencia médica en Europa ha sido mod i
ficada, especialmente en Alemania, donde existen
hace afios el sistema de seguros por enfermedad,
accidentes y vejez, habiendo dado los mejores re-
sultados en la prédctica, La implantacion de este
sistema entre nosotros serfa de desear.

Debemos conocer lo que las estadisticas nos di-
cen sobre las enfermedades de los trabajadores‘,
frente 4 la de los que poseea los' medios para
poder luchar contra ellas con buen resultado.

Se ha buscado cual era la duracién de la vida
entre los pobresy entre los ricos y se ha encontrado
que era mds corta en los primeros, En Paris segun
Gide la mortalidad anual es de 2.85 °/ en la
clase pobrey de 1.58 °/_ en las clases acomodadas,
y que la duracién media dela vida del pobre era
35 afios, mientras que la de los ricos de 64 afios,
En Ginebra segtn M. Despines, la vida media es de
39 afos paralos pobres y de 52 afios paralos ricos,
Chadwick en Inglaterra calcula la edad media de
los ricosen 44 afos y la .de los pobresen 19.58
afios,

El Dr. Casper en un sério estudio demuestra
que la relacién entre la mortalidad de los ricosy
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de los pobres seria la siguiente para cada mil
individuos en Berlin :

lidad Nacidos ricos Nacidos pobres
5 943 655
- 10 938 578
20 836 566
30 196 486
40 655 396
50 557 283
60 398 272
70 235 65
8o : 57 9

Lo que representa en 30 afios la duracién media
de la vida delpobre y en 50 afiosla de los ricos,

Sin entrar en mayores detalles;, me ocuparé,
sin poder presentar cifras como las anteriores, de
algunas de las enfermedades que predominan en
Buenos Airesy que justifican lo dicho.

Si se examina los cuadros de demografia de
Buenos Aires llama la atencién la cifra elevada de
la mortalidad infantil, especialmente de o & 1 aifio,
figurando las alteraciones del aparato digestivo
como causa principal de esto; asi tenemos que para
el afio 1900 estas cifras eran las siguientes:

Defunciones de 0 4 1 afio.,..... 3.974.

Proporcién por 1000 defuncio-

nes generales ... . 240.79

Defuncionesde o 4 1 aiio por altera-

ciones digestivas ... 1426,
Proporcién por 1ooo defunciones
generalesde od 1 afio.,.. . ... 358.9




Esto se explica, el trabajo 4 que se dedican las
madres obreras, en que estan obligadas 4 perma-
necer alejadas del hogar durante largas horas,
impidiéndoles amamantar & sus hijos con regulari-
dad, su sustitucién por la lactancia artificial hecha
en pesimas condiciones, la falta de higiene etc,

En los paises cuyas leyes protegen 4 la mujer
en la industria, se ha observado un de crecimiento
de la mortalidad infantil; mds atin, durante gran-
des crisis industriales en Inglaterra, durante las
épocas en que ha habido huelgas que han durado
largo tiempo, en el sitio de Paris, etc, se ha obser-
vado identica disminucién debido & que las ma-
dres podian atender mejor 4 sus hijos.

Otra enfermedad que se presenta de un modo
alarmante en Buenos Aires, es la tuberculosis,
que dd mds del1o °, de la cifra total de muertos.

Ella encuentra enla clase trabajadora, el mejor
terreno para su difusién. .

A este respecto el Dr. Augusto Bunge, en su
tésis, al tratar de las causas sociales de la tisis,
demostraba que la mortalidad por esta enfermedad
era mds del doble en los barrios pobres de Santa
Lucia y San Cristobal que en los de Catedral al
Norte; después de presentar la influencia de las
condiciones de vida para adquirirla, terminaba asf:

«Un micrébio patégeno para una especie, puede
desempefiar en otras puramenteel papel de sapro-
fito y un microbio saprofito puede convertirse en
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determinadas condiciones en patégeno, Tal es lo
que sucede con el bacilo de Koch: la miseria lo
ha hecho patégeno. Ella es lo fundamental; el
bacilo es lo accesorio. :

«Como he dicho, ella forma un verdadero subs-
tractum social de la tisis, Una vez llegado el dia
en que esta enfermedad sea tan curable como la
difteria, apesar del beneficio inmenso hecho 4 los
hombres, muy poco se habrd cambiado en el cuadro
actual: lo que mds hiere 4 la vista; la triste falange
de los tisicos, la enorme cifra de su mortalidad, ha-
bra desaparecido es cierto; pero ladegeneracién, ese
flagelo social siempre en aumento, del cual la tisis
es una eflorescencia, seguird minando 4 la raza como
antes. ‘

Si milagrosamente, el bacilo de Koch desapare-
ciera de lafaz de latierra, Ia miseria muy pronto
le encontraria sucesor.» ‘

Una comprobacién de esto se encuentra en la
estadistica de Buenos Aires. La proporcién de las
defunciones de tuberculosis con el nimero de ha-
bitantes, habia ido disminuyendc hasta el afio 1890
épocas en que el bienestar del actual reinaba entre
la clase laboriosa. Desde entonces 4 la fecha,
esta proporcién ha ido aumentando quizas tenga
alguna relacién con el decrecimiento del consumo
de alimentos que hemos hablado anteriormente,

Si se examina la mortalidad por tuberculosis
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clasificados por profesiones, se observa la predilec-

cién para algunosde ellas, asi tenemos el siguiente
cuadro tomado del libro del Dr. Eugenio Ramirez
sobre la tuberculosis en Buenos Aires,

Defunciones por tuberculosis en la ciudad de
Buenos Aires de 1889 4 1897 clasificada por pro-

fesionesy sexos, (mayores de 15 afios,
Varones Mujeres

Agricultores g3
Albafiilzs 169
Artistas -
Carpintero y
muebleros 238
Carniceros 69
Carreros y
cocheros 254

Cigarreros 58

Cocineros 135
Comerciantes 459
Costureras —

Dependientes
y empleados 621

Hacendados

rentistas y

propietarios 75
Herreros y

fundidores 101
Impresores

tipo lito gra-

fos . 90
Jornaleros 1213
Lavanderas 9

6

11
137

247

105

Varones Mujeras

Maquinistas,
ajustadores y
foguistas g6,
Marineros 146

Militares y
soldados 197
Modistas —

~ Panaderos 84

Peluqueros 3

Pintores 77
Profesores y
educacionis-

tas 41
Profesiones
liberales 42
Planchadoras 3
Religiosos 10
Sastres - 6z
Sirvientes 85
Talabarteros 32
Vijilantes 92

Zapateros 146
Diversos 357
Sinespecificar 947

Total 6038

258
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Las condiciones economicas en que vive el
obrero, haciendo dificil el matrimonio, hace que
busque la satisfaccién de las necesidades sexuales
en la prostitucién; la reglamentacién de esta, la
ignorancia de conocimientos de higiene, etc, hace
que las enfermedades venericas hayan adquirido en
Buenos Aires un gran incremento en los dltimos
anos. ,

El alcoholismo por otra parte, ha aumentado
enormemente en estos ultimos tiempos. Una prue-
ba de ello es el nimero de casas en que se espenden
bebidas, las que en ¢l afio 1900 estaban en la pro-
porcién de una por cada 110 habitantes, si 4 esto se
descuenta las mujeres y los nifios, se obtiene una
cifra bastante elevada, _

La causa de que el obrero beba alcohol, puede
expresarse en dos palabras: miseria y fatiga.

Encuentran su esplicacién en las siguientes lineas
de Liebig: « lased de alcohol no es la causa, sino
la consecuencia de la miseria. Esuna escepcién
que un hombre cuando se puede alimentar bien, se
haga alcoholista. Cuando al contrario, €l trabajador
no tiene el salario suficiente para la cantidad de
alimento que le permitan restablecer su fuerza de
trabajo, una necesidad de naturaleza inflexible,
lo obliga 4 recurrir al alcohol. Le es necesario
trabajar, pero por el hecho de una alimentacién
insuficiente, le falta cada dia una cierta cantidad




de fuerza de trabajo, El alcohol por su accién
nerviosa, le permite excitar esta fuerza 4 espen-
sas de su organismo y de gastar hoy Jo que .no
habia debido poner en obra, sind mafdana. Es
una letra decambio girada sobre la salud, que es
necesario renovar cada dia y que no puede pa-
gar nunca. Ll trabajador consume el capital, en
lugar de la renta, de ahi la inevitable bancarrota
de su organismo.»




SEGUNDA PARTE
El trabajo

e —

SUMARIC—Las fabricas Estadistica~=Cla
sificacidn — Insalubridad exterior é inte-
rior—La jornada de trabajo— E! trabajo
nocturno—El descanso semanal-—Diversas
causas de insalubridad—El trabajo de Ja

mujer y del nifto— Los accidentes en e
trabajo.

Toda industria por la clase de trabajo que
exige, por las. materias'que elabora, por las ema.
naciones, por las mdquinas, etc¢., . encierra diver-
sas causas de insalubridad y de peligro, tanto
para el medio exterior, como para los que en
ella trabajan.

Segin el Anvario de Estadistica Municipal
existfan en el afio 1900 Jlas siguientes fibricas y
talleres :— ‘ :

Fébricas de dcidos 2 Fdbrica de aguasazoa-
» almidon 2 das 10
» alambres 2 v asfalto 5
» aguas mi- » acordeones 2
nerales 2 » aceites 12




Fébrica de antisarnicos

alhajas
azufre
boquillas
balijas y bau-
les
botones
balanzas
baldozas
barniz
bombillas
ballenas de
acero
bolsas de al-
pillera
bolsas de
papel
billares
bragueros
betun
clavos
cal
capsulas
cajas de
carton
cajas de
fierro
cajas para
cigarros
charoles
carros
carruajes

7
2
1
4

20
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Fabrica de carteras

»

=
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6
* campanas I
cohetes 2
caldos pasas 3
calzado 68
cocinas 32
colchas 4
corbatas 3
camas de
hierro 22
colchones
eldsticos 13
chocolate 6
catres 4
conservas 7
cemento 4
caramelos 13
corches 7
coronas 20
camisas y
cuellos 28
carbon ar-
fificial 2
cafios de
plomo 2
confites 5
cepillos 14
cristales 6
cotreas 6
cajones fu-
nebres 22
cadenas 2




Fibrica de café (elabo-

racién)
cortinas
cerveza
cola
cojinillos
chapas en-

lozadas
c'lvrog‘as
dulces
damajuanas
encurtidos
cuerdas
estopa
espumina
embutidos
escaleras
especies
espejos
escobas
engrudo
esfuches
fuelles
frenos
faroles
filtros
f6sforos
flores artifi-

ciales
fuegos arti-

ficiales
galletitas
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Fabricas de guantes

23
8 » guitarra§ 9
4 » gorras 21
4 » heladeras [
I » hormas 8
2 » hielo 13
» impermea-
I bles 2
I » jabones 26
6 » de juguetes
2 plomo 2
I » licores 132
I » libros 1
3 » letras 2
1 » limas 2
18 » lacre - 2
2 » muebles 189
» molduras 2
5 » ‘'mostrado-
50 . res 1
4 » mandolines 3
10 » manequies 2
1 » mosafcos 45
I » mesas I
I » municién I
1 » molinos 5
5 » medallas I
) manteca 2
5 » mazamorra I
» naipes 4
3 » . organos 2
4 » orfebreria 2
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Fdbrica de papel 3
» pecheras 6
» piedra arti-

ficial 6
» plumas 4
» pafos 1
» productos
quimicos 2
» pelnes I
» perfumes 14
» pasamane-
ria 2
> persianas 6
» polvo de
- ladrillo 40
» pinturas 6
» pomos 3
» piola I
» ruedas I
» refrescos 6
» soda I
» sombreros 26
» sillas 6o
» sebo 4
) » sacaboca-
dos 2
» sellos de
.goma I
» tejidos de
punto 25
» alambre 8
» cerda I

Fdbrica de tipos de

imprenta
tornillos
tarjetas
tinta
tacos
vidrios
vinagre
velocipe-

dos
velas 2
varillas 1
yerba {ela-

boracién) 3

Ul R M e e e

—

» ZUECOs [
Talleres de cuadros 30
» gas, 1oy
» bordados 41
» dorador 45
» rusticos ‘ 3

. planchar sue-

las

1
grabador 37

grabados en

cristales 7
mecdnicos 31
dibujo I
rayados 3
sastrerfas 172

joyerias yre-
lojerfas 199
retratistas 2
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» picapedreros 3 » escultor 55

» zapaterfas 336 v afilador 19

» sombrererfas 34 » aparadot 9

» encuaderna- » esterillador I
cién 21 » peinadoras 3

» compostura » vidrieros 4

, de loza 4 » limpia altom-

» embalsama- bras I
dores 5 » espejos y vi-

3 plegado 9 drios 3

» biselador 5 " embotella-

» planchado 28 dor 2

» surcidora L » calados I

» afinador 14

» tallistas 18 Total de fabricas y

» passe-par talleres 2.837
tout I

Sus locales en general, no reunen las condicio-
nes exigidas por la higiene, Raras son las fi-
bricas ' que tienen edificios construidos especial-
mente con ese objeto, En su mayoria estdn
instalados en galpones de madera, en los que no-
se toman ninguna de las precauciones para ga-
rantfr 4 los que en ellos trabajan,

Los edificios destinados para fdbricas, deben
reunir las condiciones que se exigen para las cons-
trucciones en general, variando en algo segin la
clase de industria 4 que se las dedica,

Teniendo en cuenta los peligros de incendio, de
los materiales que se emplean, se deberd adoptar
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con preferencia las armazones de hierro, la res-
triccién del empleo de madera, la disminucién de
los pisos y para estos casos, lacolocacion de nt-
mero suficiente de escaleras esteriores y puertas,
etc,

Para disminuir las causas de viciacién del afre
de los locales de trabajo, debido al afre respirado,
los gases, polvos y sustancias que se producen,
deberdn ser estos suficientemente amplios. Se
deberd exigfr un cubaje minimo de aire por obrero,
variable para cada industria y de la ventilacién
empleada.

Estos locales de trabajo deberan seriluminados
de manera que la luz natural sea difundida regu-
larmente, lo mismo cuando se utilice la luz artifi-
cial, debiendo emplearse en estos casos con prefe-
rencia la eléctrica, por cuanto los otros sistemas 4
petroleo, gas, etc, contribuyen por el calor que irra-
dian, por los gases que se producen, 4 la viciacién
del aire.

Los talleres deberan ser limpiados con frecuen-
cia, sus paredes blanqueadas, etc,

Las fébricas presentan diversas causas de insa-
lubridad y peligros para el medio exterior, Entre
las causas principales se pueden citar: la elimina-
cién de los residuos de fabricacién, las sustancias y
liquidos orgédnicos que contribuyen 4 alterar los
rios y napas de agua subterranea; los malos
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olores, el humo, las emanaciones de distinta
especie, la trepidacién del suelopor las maquinas,
los ruidos, los peligros de explosion y de incen-
dio, etc.

Entre nosotros se ha reducido en parte su im-
portancia, por las diversas ordenanzas municipa-
les quees de lo unico de que se ocupan; establecen
diversas medidas, como ser: el alejamiento de los
parajes poblados de las fdbricas de explosivos, hor-
nosdeladrillos, graserias, curtiembres, etc, 1a prohi-
bicién de arrojar residuos al Riachuelo por los
establecimientos situados en su margen, etc,

Las legislaciones Europeas estudian las indus-
trias, clasificindolas segun su importancia y por
los perjuicios que ellas producen, tanto al exterior
como 4 los obreros, sefialando aquellas en que no
debe emplearse mujeres y nifios. En Buenos Aires
se deberfa hacer lo mismo, pero se carece de una
estadistica y clasificacién completa de las industrias.
El Dr. Aberastury en 1894, presenté al Departa-
mento Nacional de Higiene, un proyecto deley en
este sentido, la que hasta ahora no ha sido tomada
en cuenta,

Veamos ahora en que condiciones se hace el
trabajo ylas causas de insalubridad que puede pre-
sentar, |
' Nos ocuparemos en primer lugar de la jornada
de trabajo. ’
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El organismo humano debe ser considerado
como una maquina animal, la mds perfecta de las
méquinas. La cantidad de trabajo que ella puede
dar estantQ mayor cuanto mds higienicas son las
condiciones en que el trabajo se produce, as{ un
jardinero puede hacer una jornada de 8 4 10 horas,
en cambio un foguista solo de dos horas y un buzo
solo por algunos minutos,

El trabajo tiene un lfmite fisiolégico que no pue-
de pasarse sin peligros, lo que se manifiesta por la
sensacién de fatiga.

Ella se produce por la acumulacién de una gran
cantidad de escorias, debidas 4 la desasimilacién de
todoslostejidos, dando lugar 4 una autointoxicacién.
Poneal organismo en condiciones de menor resisten-
cia 4las causas morbidas, haciéndolo apto 4 las
infecciones, Produce ciertos estados tifoideos y la
fiebre del surmenage, de la que hemos tenido
oportunidad de ver'algunos casos en el Hospital
Rawson.

Las consecuencias directas del trabajo en obreros
fatigados, no tardan en dejarse sentir.

Maggiora por distintas experiencias ha podido
establecer la siguiente ley: el trabajo realizado por
un musculo cuando estd cansado, le perjudica mds
que un trabajo mayor realizado en condiciones
normales,

Mosso ensu libro ¢La fatiga» dice: el obrero que




persiste en el trabajo cuando ya estd cansado, pro-
duce no solamente un efecto Gtil y mecdnico menor
sino que se resiente de unefecto nocivo y orgdnico
mayors.

La limitacién del trabajo 4 una jornada maxima
de 8 horas, dividida por un intervdlo durante el me-
dio diade 2 horas, reune las condiciones exigidas
por los fisiélogos ¢ higienistas,

Ella ha sido puesta en préctica en distintos paises,
habiendo dado expléndidos resultados, ha aumen-
tado en los obreros su fuerza de produccién y de re-
sistencia, ha mejorado su salud, les ha permitido
el cultivo de sus facultades intelectuales, dedicarse
4 su familia, habiéndose notado una disminu-
cién del alcoholismo.

Desgraciadamente entre nosotrosel obrero tiene
largas jornadas, 10 411 horas, las que en algunos
casos se prolongan hasta 14 y 16.

L.os esfuerzos hechos por los mismos trabajado-
res para reducir los horarios, han dado pocos re-
sultados. Son contados los que tienen 8 horas.

El trabajo nocturno, exepto el de los panaderos,
son pocas las industrias que en Buenos Aires lo
exigen, mas se hace como suplemento de la jor-
nada del dia, prolongdndose durante las primeras
horas de la noche, lo que dd por resultado un
aumento de la fatiga, 4 la que se agregan nuevas
causas de insalubridad; los cambios bruscos de tem-
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peratura, la iluminacién artificial defectuosa 4 pesar
de todos sus perfeccionamientos, el peligro mayor
de accidentes, etc.

Serfa de desearlareduccién del trabajo nocturno
4 loscasos indispensables, entendiéndose por tal el
que se hace desde las 6 de la tarde 4 las 6 de la
mafiana. Deberfa ser absolutamente prohibido para
las mujeres y los menores por los peligros que
presentan para la moralidad. En este sentido se
inclinan las leyes del trabajo en los distintos
paises.

El reposodiario no basta al obrero, para reparar
las pérdidas causadas por el trabajo. Pettenkofer y
Voit pordiversas experiencias han demostrado, que
un hombre sometido 4 una fatiga sufre diariamente
pérdidas que no pueden ser compensadas por el
reposo nocturno, y prueban que cada dia de la se-
mana produce un deficit en el intercambio mate.
rial, siendo este mayor en losultimos dias de la
semana, necesitdndose un dia entero de descanso
para restablecer el equilibro de su propia economfa.

El establecimiento de 36 horas seguidas de des-
canso porcada 6 dias de trabajo, serfaun comple-
mento razonable de estas conclusiones.

El estudio de las influencias perjudiciales al obre-
ro por las posiciones exigidas en eltrabajo, las
sustancias téxicas manejadas, los polvos, gases, etc,,
es de importancia; sin entrar en detalles, me conc1e-
tare 4 citar algunas de ellas.




Las actitudes y movimientos que hace el obre.
ro durante el trabajode una manera continua
¢ igual, da lugar 4 diversas alteraciones, siendo
mayores en las personas jévenes. '

La continua compresién de lostejidosde la ma-
no por los instrumentos y sustancias manejadas pue-
de producir una hiperplasia ¢ induracion de los
tejidos fibrosos, dando por resultado una retraccién
de la aponeurosis palmar, 4 deformaciones y
desviaciones de los dedos,

En la piel se producen callos, ¢ induraciones
hipertréficas, ¢é inflamaciones localizadas en dis-
tintas regiones,

En el tejido celular pueden formarse bolsas
serosas, ]a que se inflaman estando diversamen-
te localizadas, codo en los grabadores, supraro-
tuliana en los zapateros, etc.

Ciertos trabajos que exigen estar de pié, obligando
4 tomar actitudes viciosas para mantener el centro
degravedad, y portanto esfuerzos compensadores
de equilibrio, en que entran en juego una resisten-
cia muscular, que la fatiga prolongada concluye
por disminuir, da lugar 4 desviaciones de Ila
columna vertebral: cifosis en los lustradores, pica-
pedreros etc; escolisis, en los mecdnicos, ajustadores
etc, Puede producir tambien desviaciones en Jos
miembros inferiores. especialmente el de Ja ro-
dilla hacia adentro, genu valgus, la deformacién
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del pié, conocida con el nombre de pié plano;
4 varices etc.

Y 4 este respecto seame permitido recordar
que algunos Estados de Norte América, en
Inglaterra y otros paises, existen leyes que
obligan 4 poner asientos 4 disposicién de los que
trabajan para los casos en que no sea necesario
la posicién de pié.

El trabajo continuo de los obreros en que es
necesario estar sentados, exponen 4 alteraciones,
toraxicas yabdominales, tuberculosis, constipacién
desordenes en el aparato genital, etc.

El movimiento repetido de los tendones da
lugar 4 la inflamaciébn de las vainas sinoviales,
presentdndose lo que se llama tenositis crepitante,
que se encuentra entre los esquiladores, podado-
res, lavanderas, etc,

Las profesiones que exigen un trabajo complejo
y delicado, en las que se necesita tener una gran
atencién, por la fatiga que resulta, se produce un
desorden en la regularidad delos movimientos
que se tiene que hacer, contracturas musculares
etc, entre los que se encuentra el calambre de los
sastres, escribientes, costureras, etc, nistagmus de
los grabadores, relojeros, elc,

La posicién encorbada que adoptan los zapate-
ros 'y la necesidad de tomar un punto de apoyo en
el pecho, por la clase de trabajo, dd lugar 4 la
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deformacién conocida con el nombre de torax de
zapatero, presentandose ademds con frecuencia
alteraciones pulmonares y del estbmago,

El trabajo delante del fuego: vidrieros, herreros,
panaderos, ete, por la fatiga extrema que produ-
cen, los grandes desperdicios sudorales, los cambios
bruscos de temperatura, la inhalacién de gases
toxicos, etc, esponen & diversas alteraciones del
aparato respiratorio; la necesidad de ingerir liqui-
dos para reparar las perdidas, hace que en ellossea
frecuente el alcoholismo, |

El trabajo en la humedad: sombrereros, corta-
dores, triperias, lavanderas, etc, se caracteriza su
influencia nociva segtin Layet, en una tendencia
marcada al relajamiento-de todos los tejidos; en
otros términos, 4 una disminucién de las activida~
des funcionales que conduce al retardo de los
fenomenos de nutricién general, IHay una predis-
posicién al linfatismo y 4 las escrofulas, El en-
friamiento que produce espone 4 afecciones catarra-
les y reumatismales.

La accién directa de la humedad y el de los
liquidos con sustancias irritantes (lejias de las
lavanderas, 4cidos, tinturas, etc), producen diversacs
alteraciones de la piel. ,

El trabajo en medio del ruido que hacen los
mecdnicos, magquinistas, aserradores etc, pued
traer consecuencias sobre el aparato auditivo
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disminuyendo su agudeza y produciendo alteracio-
nes orgdnicas.

Las materias pulverulentas segin el grosor,
regularidad y origen de sus particulas, obran
sobre la vista, sea por una accién quimica,
polvos alcalinos, cal; 6 mecdnica, como las particu-
las petreas en los picapedreros, dando lugar 4
blefaritis y conjuntivitis de diverso aspecto: blefa-
ritis cicatricial de los herreros por la accién de
particulas incandesentes, las conjuntivitis de los
yeseros, albaiiiles etc. ’

Las particulas mayorescomo en los picapedreros
etc, que hieren las membramas del ojo, tienen
una accién que puede llegar hasta la completa
perdida del érgano.

La inhalacién de polvos en algunas industrias
exponen d los obreros 4 alteraciones diversas del
aparato respiratorio; entre estas se encuentran la
antracosis de los que mancjan carbon (foguistas,
carboneros, etc.), siderosis en los que trabajan
hierro, los cigarreros, harineros etc,

Ciertas profesiones exponen 4 intoxicaciones por
el emplo de ciertas sustancias,

Entre ellos se encuentran los pintores, gasistas,
fundidores de tipos etc, por el empleo de materiales
con plomo, expuestos 4 la intoxicacién crénica, al
saturnismo, con sus distintas manifestaciones: neu-
ritis gingivitis; colicos, encefalopatias etc, de los
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que con frecuencia se observan casos en los hos-
pitales, .

En los cigarreros por la nicotina del tabaco,
presentan sfntomas de intoxicacién, observando-
se en ellos enflaquecimiento, cefalalgfas, nauseas,
embarazo gdstrico, etc.

Los fabricantes de espejos, doradores, floristas,
etc, estan espuestos al hidrargirismo crénico.

Los sombrereros, floristas, etc, por los colorantes
que emplean pueden presentar sintomas de intoxi-
cacién por el arsenico, ,

El empleo del fésforo blanco en la elaboracidt
de las cerillas, tiene una accidén nociva sobre lo:
obreros que lo manejan, dando lugar 4 sfntomas d
intoxicacién crénica, decoloracién de la piel, cefe
lalgias, alteraciones digestivas, la carie del maxilas
Algunos casos se han producido en Buenos Aires
‘Respecto de estoel Dr, Aberastury en uno de su
informes sobre ¢l estado higienico de las fdbricas ¢
fésforo decia: «los industriales le manifestarc
respecto delos obreros, que las mujeres llegad:
4 una cierta época, especialmente las casads
tienen que abandonar el oficio, porqué tomaban 1
tinte amarillento, sufrfan inapetencia, vOémitc
célicos y dolores de cabeza y enflaquecian de
modo extraordinario.» Actualmente una de !
fdbricas, la compaifiia general, ha conseguido prej
rar f6storos en los que no se emplea fdsforo, inic
tiva que seria de desear se estendiera,
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Todas estas diversas causas de insalubridad pue-
den ser evitadas, sea haciendo alternar 4 losobreros
en las diversas manipulaciones, por el perfecciona-
miento de las mdquinas, por la prohibicion de
emplear sustancias nocivas, la eliminacién rdpida
de los gases, polvos, el uso de mascaras y anteojos;
el empleo de un traje especial para el trabajo, la
obligacién de lavarse 4 la salida del taller, etc, es
decir, la implantacion de todas aquellas medidas

que la higiene nos ensefia.

Elobrero esta espuesto 4 accidentes durante el
trabajo, debido principalmente al empleo de las
maquinas.

El nimeroyla calidad de estos accidentes varian
segin cada industria, y la clase de trabajo que
tenga que hacer el operario,

Una estadistica exacta no existe. El anuario
municipal nos d4 las siguientes cifras de los acaeci-
dos durante los afios 1834-1900: por caidas de vehi-
culos 2175 accidentes, por cafdas de andamios
670, por derrumbes 420, por caidas 4 pozos 150,
por caballos 1702, por maquinas 777. Como se
ve es muy incompleta, se refieren solo & aquellos
casos en que la autoridad 4 intervenido por su
gravedad 6 por haberse producido en la via pibli-
ca. En los hospitales, estas victimas componen
la mayoria de los enfermos de los consultorios y sa-

!




Si bien estos accidentes son en parte inevitables
por queellos son una consecuencia del industrialis-
mo, en su mayoria son debidos 4 las falta de
medidas de precaucién para evitarlos: el empleo de
andamios endebles y mal resguardades, el amonto-
namiento de mdquinas en un pequefio espacio, las
correas y engranajes 4 descubierto, la mala ilumi-
nacién de los talleres etc,

La fatiga tiene una influencia notable en este
sentido, ella hace disminuir la atencién y pone
al obrero con su mano insegura. Como compro-
bacién de esto, es la siguiente estad(stica formada en
Alemania, donde el sistema del seguro obligatorio
existe desde hace mds de 15 afios. Se verd que
los accidentes seproducen en mayor ndmero en
lasltimas horas de trabajo, as{ ténemos:

6 &7 de la mafnana 483 accidentes 123 1 de la tarde 387 accidenles

748 <« » » 784 » 142 » » » 6 »
849 « » n 815 » 243 » » w1037 »
0 10 « » » 106p » Bd 4 »n » n 1248 »
10411 « » » 1598 * 4485 » » » 1178 »
1ai12 » » » 1500 » BAG » » » 1306 »
' paT » » 97p n

En los paises en que se obliga 4 los industria-
les 4 tomar medidas de precaucién para evitar es-

tos accidentes, se ha observado una disminucién
de mdsde 56 °/
[+]

Entre nosotros las ordenanzas solo establecen
que los motores deben ser colocados en un recmto
separado de el de los locales de trabajo.
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Estos accidentes que producen dias de enferme.
dad, cuando no lainvalides 6la muerte del obrero,
dejando 4 su familia en la miseria, debiera ser mo-
tivo deindemnizaciones por partedel industrial, 4
cuyo servicio se ha inatilizado, El seguro. obligato-
rio, serfa una de las mejores formas para esto, el
ha dado exelentes resultados en Austria, Alemania
y Suiza,

Nos queda para terminar, ocuparnos del traba-
jo de las mujeres y de los nifios.

Como una consecuencia del maquinismo, en el
que no se exige gran educacidn técnica, ni esfuerzos
exagerados, la facilidad de encontrar obreros 4 ba-
jo precio, dociles y facilmente manejables, ha sido
el motivo de que la mujer y el nifio hayan ingresa-
do en las industrias, causando as{ la desorganiza-
cién de la familia,

Sus efectos nohan tardado en dejarse sentir por
los peligros que presentan para la salud deellos,por la
competencia ruinosa que hacen al hombre, por la
miseria mayor que se ha producido. Si se obser-
van Jas condiciones de trabajo, se encuentra que la
mujer y el nifio,son los que tienen los salarios mds
bajos y loshorarios mds elevados.

En Buenos Aires estd muy extendido el empleo
de esta clase detrabajadores, Como hemos visto enjla
primera parte de esta tésis son numerosas las ocu-
paciones 4 que se dedicala mujer; en cuanto al
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nifio, no nos dicen nada las estadfsticas, pero tam
bien estd muy generalizado su empleo en las fa
bricas. Una prueba gréﬁca de éllo, lo dié el me
ting de los industriales celebrado el 26 de Julio d
1899, en que por la Avenida de Mayo desfilaros
millares de nifios de corta edad, en su mayorfa d
64 10 afios.

Si el obrero adultoestd espuesto continuamen:
4 las diversas causas de insalubridad del trabaj
tanto mayor es para el nifio. Por su edad, en qt
todas sus funciones estan activadas, en que los cat
bios materiales son mayores con el fin de favor
cer el crecimiento normal del cuerpo, la incor
pleta organizacién de sus diversos aparatos, ha
que en elnifio, el trabajo porliviano que sea, pi
dusca diversas modificaciones en su regular «
sarrollo fisico, dando lugar 4 deformaciones ose
hipertrofia cardiaca, clorosis, anemia etc.

Por eso necesita proteccién, Napias que ha
dicado 4 este punto atencién preferente nos di
«la higiene de lainfancia nos ofrece este carac
<particular de que su preciosa aplicacién es [
«el paisuna promesa formal de riqueza y que el
«vido en que es dejada generamente, compron
«el porvenir de la industria. Proteger la salud
¢nifio es no solo dar prueba de humanidad,
stambien de moralista y economistas.

Es necesario evitar de que el niilo durante
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gas horas y sin ningun control, sea encerrado en

las fabricas, en un trabajo poco apropiado, expues-

to por sufalta de atencién y de fuerza, 4 acciden:
tes, como en las fibricas de vidrios en que mane-
jan estas sustancias, en condiciones completamente
antihigienicas.

No es la fabrica 4 donde debe 'ir el nifio, iné
4 la escuela, para poder adquirir los conocimien-
tos que le servirdn mas tarde para su bien, En este
sentido la ley de educacidén comin establece el
lfmite de 7 4 14 afios para la edad escolar.

Sedeberia establecer la edad en que el nifio po-
dria ingresar en las fabricas; las legislaciones delos
diversos paises no coinciden, varian de 104 14
afios. Creemos siguiendo la opinién de distingui-

dos higienistas y el voto de los altimos congresos,

de que esta edad tiene que ser la de 14 afios.

Serfa de desear deque para este ingreso, ade-
mas de un certificado de instruccién, se exigiese un
examen médico, con el fin de establecer una ver-
dadera seleccién en el trabajo, adaptdndose ocu-
paciones 4 las condiciones fisiologicas personales
de manera pedir 4 cada organismo solo lo que
pueda dar, ; ‘

Con la pubertad se inician nuevas funciones 'y
en la mujer la menstruacién, es una causa de sus-
ceptivilidad morbida cuando 4 esta funcidn se agre-
ga un trabajo poco apropiado, se produce desérde-

e




nes enla economfa siendo su manifestacién mds
frecuente la cloroanemia, las ~alteraciones del apa-
rato genital, etc.

Es en esta edad desde los 14 afios en la
que tiene que hacerse la educacién profesional
poniendo 4 los jévenes en trabajosd que no estan
habituados, lo que suele dar lugara que en
ellos sea mds frecuente las diversas manifestacio
nes debidas 4 la fatiga. ‘

Con elfin de evitar esto,los higeinistas y las legis-
laciones, signiendo sus indicaciones, tratan de que
las horas de trabajo sean reducidas para los meno-
res, [o mismo que Ja prohibicién de ser empleados
en ciertas industrias especialmente insalubres,

Por eso se debe limitar la jornada de trabajo de
los menores de 14 4 18 afios 4 cuatro horas, con
sus intervalos de reposo, es decir la mitad de la
sefialada para un adulto. Debe ser ademas prohibido
emplearlos en las industrias en que se manejan sus-
tancias tdxicas: plomo, fésforo etc 6 que hagan pe.
ligrar la vida, como ser utilizarlos en el manejo de
mdquinas, 6 en la limpieza de ellas estando-en
movimiento,

Las condiciones que se deben exigir para el tra-
bajo de la mujer tienen que ser especialmente estu-
diadas, por cuanto son distintas 4 las del adulto,
por su constitucién, sus funciones, la prefiez, etc.

- Las intoxicaciones profesionales presentan en




la mujer un caracter particular, porque algunas de
ellas, producen el aborto y el parto prematuro,
Entre estas se puede citar el plomo, {dsforo, ar-
senico etc. '

El plomo, como lo ha demostrado por primera

vez Constantin Paul, tiene una influencia funesta di-
rectamente sobre la evolucién del embarazo, no
solo porla intoxicacién de la madre, sino también
por la del padre.

En las cigarreras que recien empiezan 4§ traba-
jar, se observan vémitos, cefalalgias, diarreas, hasta
que adquieren el hédbito, pero persiste el enflaque-
cimiento, el que es debido segun Chapman4 que
el tabaco disminuye la secrecién del jugo gdstri-
co y aumenta el peristaltismo del aparato digestivo
impidiendose asf la absorcién de los alimentos.

Se ha atribuido al tabaco una accién abortiva,
propiedad aceptada por unos y negada por otros,
pero de las diferentes observaciones se deduce;

1°. Que los falsos partos desapareeen en una
misma obrera despues. del cambio de profesion
(Delaumay, Descaisne). .

2°. Que las cigarreras espuestas 4las emanacio-
nes del tabaco, estan mas sujetas al aborto que las
empaquetadoras, y la mortalidad infantil es mayor
en las primeras, que en las segundas (Goyard)
 3°. Quelas cigarrerasque crian los hijos, desde
que vuelven al trabajo, estos enflaquecen y mueren
en poco tiempo (Kostial),
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Una profesion en que son empleadas gran parte
de lasmujeres obreras de Buenos Aires, es el de la
costura. No estan especialmente espuestas por la
clase de trabajo, siné porque siendo un oficio en
que hay un gran niimero de intermediarios, los sa-
larios que perciben son infimos, lo que hace lleven
una vida de miseria.

Los higienistas atribuyen una cierta influencia
nociva en las obreras que utilizan médquinas de co-
ser, cuando estas son manejadas con los pies,
debida 4 la repeticién delos movimientos durante
muchas horas, les trae una perturbaciénde la econo-
mfa, lafatiga de ciertos grupos de miusculos y 6r-
ganos, dando Iugar 4 lesiones y deformaciones
permanentes, congestiones del aparato genital,
desviaciones y caidas del utero y que en las muje-
res embarazadas puede llegar al aborto.

Algunas industrias permiten especialmente en
la mujer, el llevar el trabajo 4 sus domicilios; como
ser las costureras, planchadoras, etc, lo que reune
al mds alto grado, las condiciones de insalubridad,
dado ¢l modo como viven, Convierten en taller 4 la
habitacién, en donde se come, se vive y se duerme;
si hay en ellos enfermos y si este es contagioso,
se exponen 4 propagar la enfermedad por medio
de los objetos que han sido trabajados, Ademas,
el trabajo es prolongado durante largas horas; sity
ningun control, hasta muy tarde de la noche, con
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una pésima iluminacioén, todo lo queinfluje contra la
salud de losque lo hacen,

La utilidad del reposo antes y despues del parto
en la mujer obrera, ha sido motivo de preocupacién
de parte de médicos ¢ higienistas.

Es de importancia, no solo porque la mujer estd
espuesta por la fatiga diaria, 4 hacer peligrar su
salud, sino mayormente la del niflo en tormacidn,
para impedir la morti-natalidad,la produccién de ni-
fios débiles incapaces de resistir 4 las numerosas
influencias mérbidas,

La obstetrica nos ensefa que la preiiez imprime
al organismo de la madre profundas alteraciones,
pudiendo decirse que no hay érgano 6 funcién que
no sea alterado. En el aparato genitales donde se
producen las mayores modificaciones, especialmente
en el utero, el que sufre una enorme hiperplasia € hi-
pertroffa, llegando 4 tener en los Gltimos tiempos
una capacidad de 4 4 5 litros y un peso (sin su con-
tenido) de 9oo 4 1500 gramos,

El embrién completa su formacién en nueve me-
ses, alcanzando su mayor aumento en los tres 1lti-
mos.

El profesor Pinard ha sido el primero que ha
tenido la idea de comparar el peso de los nidos de
mujeres que han descansadod no durante los tlti-
mos dias de la prefiez.

. Su estudio publicade con el nombre de Pueri-
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cultura intrauterina, asf como los de sus discipulos
Letourneur y Baschimont, demuestran el mayor
peso de los nifios de mujeres que han dejado el
trabajo en los dltimos tiempos del embarazo.

He buscado comprobar esto, en la Maternidad
del Dr. Gache en el Hospital Rawson, habiendo ob-
tenido idénticos resultados, Tomé el-peso medio
de los nifios de mujeres que habian ingresado mds
6 menos un mes antes del parto, separdndo todas
las causas de error, como ser las de distocia, lo
que me ha dado lo siguiente:

475 mujeres que han permanecido més de cua-
tro semanas en la maternidad

peso de los nifios 1.592. 848 gramos
peso medio de cada nifio 3. 353 gramos

465 mujeres que han permanecido menos de un
mes en la maternidad ' ' '

peso delos nifios I.481.848 gramos
peso medio de cada nifio 3. 186 gramos

Lo que d4 una diferencia 4 favor de las primeras
de 167 gramos. : |

Debo hacer notar que entre las primeras se en-
contraban, las mujeres de débil constitucién, la
mayor parte de ellas eran j6venes de los juzgados
de menores que llegaban en pésimas condiciones;
mientras quelas segundas, estaban las mujeres ro-
bustas que trabajaban hasta los dltimos momen-
tos, esperando esto para ingresar 4 la maternidad.

e st g et — " 7



Esto naturalmente tiene que ser asf, la mujer que
deja de trabajar permite una duracién mayor de
la prefiez, da lugar 4 que el embrién adquiera un
buen desarrolloy pueda venir al mundo en buenas
condiciones,

Despues del parto, al mismo tiempo que se pro-
duce una nueva funcién, Ja lactancia; el aparato
genital necesita volver 4 su estado normal, es nece-
sario que el dterose haga de nuevo érgano pelvia-
no, lo que se consigue recien de la 5. 4 6°, semana
Durante este tiempo estd en un estado de conges-
tién que necesita para desaparecer, condiciones hi-
gienicas especiales, olvidadas frecuentemente por
la clase trabajadora, por el retorno 4 sus ocupacio-
nes antes de tiempo. Esto puede dar lugar 4 infec-
cionesy 4 modificaciones en la posicion del fitero.

El reposo despues del parto, es necesario
tambien en beneficio del nifio, evitdndose en par
te la alarmante mortalidad infantil, como hemos
tenido oportunidad de observar al tratar de esto
en la primera parte.

Desde la conferencia internacional de Berlin en
1890 en la que estaban representadas 15
naciones, se acordd por unanimidad, que las
mujeres puerperas no debian ser admitidas en el
trabajo hasta cuatro semanas después del parto;
identico votos se han producido en los dltimos
congresos cientificos, habiendose ampliado dicha
propuesta, '




Con Pinard creemos que la mujer tienen derecho
4 no trabajar durante 12 semanas antes y 6 des-
pues del parto.

Para que esto sea prdctico es necesario que la
mujer sea indemnizada. En Alemania y Austria
principalmente, se ha establecido el seguro por
enfermedad, esténdiendose esto 4 las mujeres, lo
gue ha dado en la prdctica muy buenos resul-
tados. '

Como terminacién de este capitulo y para que
las medidas de proteccién en favor de los que
trabajan no sean en la practica descuidadas ¢ se falte
4 su cumplimiento, es necesario el estableci-
miento de una inspeccién técnica de todas las indus-
trias, la que deberia estar compuesta por médicos,
ingenieros y delegados de los mismos obreros,

Existen entre nosotros dos inspectores médicos
de los establecimientos industriales, uno de ellos
subordinado al Departamento Nacional de Higiene,
cuya accién hasta ahora no se ha hecho sentir;
existe también en la Asistencia Publica otro
médico inspector, que apesar de carecer de atri-
buciones, algunos informes interesantes ha presen-
tado sobre establecimientos insalubres.
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Conclusiones

Por los datos y observaciones precedentes, cree-
mos haber puesto en evidencia, dos cuestiones cuyo
estudio planteamos al comenzar este trabajo.

1° Las condiciones higienicas del trabajo en ge-
neral, y especialmente industrial, en Buenos Aires,
no son conformes 4 los principios fundamentales
de la higiene y de la fisiolégia,

2° Las condiciones de vidade la clase trabajado-
ra deBuenos Aires esta muy lejos de ser las méds
propicias al mejor uso y desenvolvimiento de las
aptitudes individuales para el trabajo y para la vida
civilizada.

Por tanto creemos necesario en beneficio de la
clase trabajadora, lo siguiente:

1

Legislacibn higiewica prolectora del trabajo in-
dustrial—La que debera comprendet:

1° La reglamentacién higienica de las fébricas
y talleres; determinacién del cubaje de aire, luz,
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ventilacion, edificacién, adopcién de medidas que
tiendan 4 evitar los accidentes del trabajo, la accién
de sustancias 6 polvos perjudiciales 4 la salud;
maximum de comodidad fisica durante el trabajo,
etc, «

2" Limitacién de la jornada de trabajo, evitando
sobrepase el trabajo fisiblogico: jornada mdxima
de 8 horas paralos adultos, restriccién del trabajo
suplementario y nocturno 4 los casos indispensables,
jornada de 4 horas para los menores de 144 18
-afios, previa comprobacién de instruccidn y aptitud
fisica, prohibicién del trabajo 4 los menores de 14
afios, prohibicién de los trabajos insalubres y peli-
grosos 4 los menores de 18 afios y 4 la mujer,
descanso obligatorio de un dia por seis de trabajo
para todoslos obreros, prohibicién del trabajo de
la mujer, 12 semanas antes y 6 después del parto,
seguro obligatorio de todos los obreros para los
casos de enfermedad, accidentes y vejez, etc.

3° Establecimiento de una oficinade inspeccién
y estadistica del trabajo.

11

Mejoramziento de lo condicion social de la clase
trabajadora—Deberd comprender:

1° Elevacién progresiva del salario minimo que
deberd ser suficiente para permitir la vida de Ia
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familia obrera en condiciones armonicas con la hi-
giene y la fisiologia.

2° Todas las medidas deérden social, econémico,
politico, higiene etc, que tiendan 4 elevar la situa-
cién moral, intelectual y fisica del obrero preparan-
dolopara una vida cada vez més Aumana.

A, M. GiMENEZ,
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Buenos Alres, Agosto 24 de 1901

Némbrase 4 los Sres. Academico Dr, Emilio R. Coni,
Profesor Titular Dr. Meliton Gonzalez del Solar y Profesor
Suplente Dr, Ricardo Schatz, para que constituidos en
i Comisién, se sirvan dictaminar respecto de la admisibi-
j lidad de esta tésis.

J. R. FErNANDEZ.

Ti Zénon Agular,

Bucnos Aires, Septiembre 44 (o 1001,

Sefior Decano:

3

Transcribo 4 continuacidn el acta labrada con motivo
de la tésis presentada por el ex-alumno Angel M. Gi-
menez, :

«En el local de la Facultad 4 7 de Septiembre de
« 1901, reunida la Comisién que subscribe encargada
« de dictaminar respecto de la admisibilidad de la tésis
¢ del ex-alumno Angel M, Guimenez, que versa so-
« bre — “ El Obrero en Buenos Aires », resolvieron admi-
« tirla, Con lo que termind el acto».

Fdos: EmiLio R+ Coni—M. GON-
ZALEZ DEL SOLAR—R. SCHATZ

— Cdrlos Robertson.
—Pro-Secretario.

Zénon Agutiar,

Buenos Aires. Septiembre 14 de 19.1.

Entréguese esta tésis al interesado para su impresidn,
debiendo fijarle por secretarfa el dia en que haya de ser
sostenida.

J. R. FERNANDEZ.
Zénon Aguilar,




!
I

Proposiciones accesorias

I

La reglamentacién de la prostitucion debe ser
reducida 4 medidas de 6rden piblico.

I

Entre las principales medidas de profilacia de las
enfermedades venereas, se encuentran: 1°. el mejo-
ramiento de las condiciones econémicas de los tra-
bajadores.y especialmente al dela mujer, 2°. mayor
gratuitidad y aumento de los consultorios y camas
en los Hospitales, para esta clase de enfermos, 3°.
Aumento de la instruccién vulgarizacién, delos cono-
cimientos de higiene, 4°. Medidas penales contra el
proxenetismo y aumento de lasque se refieren 4 los
corruptores de menores etc,

I1I

El Suspensorio Picado por las ventajas que pre-

senta en el tratamiento de las afecciones del testi-
culo, lo hacen preferible 4 los demas de su clase.




